PACKUNGSGROSSE UND INHALT Art.Nr 204

90 Kapseln, 52 g

PHYTOAUSTRIA)

MedComplex

Omegq_3 FiSChéI 90 Kapseln, Nettofillmenge 52 g

ProdukterlGuterung:

Der Kérper kann aus Nahrungsfetten die verschiedensten
Fettsduren selbst synthetisieren — mit Ausnahme mehr-
fach ungeséattigter (essentieller) Fettséuren, die in ausrei-
chender Menge Uber die Nahrung zugefihrt werden mus-
sen. Zu ihnen zdhlen Omega 3 und Omega 6 Fettséuren.
Wéhrend die ,guten” Omega 6 Fettséuren (Linolensdure,
gamma-Linolenséure) praktisch ausschlieBlich in pflanz-
licher Nahrung vorkommen, sind Kaltwasserfische die
beste Quelle fur Omega 3 Fettsduren. Beide essentiellen
FettsGuren dienen als Synthese unterschiedlicher
Eicosanoide (Prostaglandine, Prostacycline, Thromboxa-
ne, Leukotrine), die als Gewebshormone an zahlreichen
entscheidenden Stoffwechselprozessen beteiligt sind.
Eicosanoide sind unter anderem wesentlich an der
Thrombozytenaggregation und Blutgerinnung, an ent-
zandlichen Prozessen sowie an der Zellteilung beteiligt.

Zu den Omega 3 Fettséiuren gehdren Eicosapentaen-
(EPA) und Docosahexaensdure (DHA), welche speziell fir
die positive Wirkung bei Herz-Kreislauferkrankungen ver-
antwortlich sind (Studien an grénlédndischen Eskimos).
Zudem wirken sie entzindungshemmend. Der GUbermafi-
ge Konsum von Nahrungsmittel, die reich an ,schlechten”
Omega 6 Fettséuren (tierische Fette) sind, werden in Ver-
bindung mit einem viel zu geringem Omega 3 Fettsdure-
anteil mit der Entwicklung zahireicher Beschwerden wie
Allergiesystem, Herz— Kreislaufsystem usw. in Zusam-
menhang gebracht. Eine Erhéhung der Omega 3 Fettséiu-
renzufuhr bei gleichzeitiger Reduktion des Omega 6 Fett-
sdureanteils stellt einen wirkungsvollen Schutz vor derar-
tigen Erkrankungen dar.

Dosierungsempfehlung:

Als Nahrungsergénzung sollten 1 - 2 Kapseln 3 x téglich
Uber den Tag verteilt mit viel Flussigkeit eingenommen
werden.

Zutaten:

Fischol, Gelatine
Inhalt pro Tagesdosis = 6 Kapseln

Fischél davon 3000 mg

33% Eicosapentaenséure (EPA) 870 bis 1080 mg
22% Docosahexaenséure (DHA) 540 bis 675 mg
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten

Ublichen Schwankungen. (*% des empf. Tagesbedarfs
nach LMIV

Diese Informationen werden nur fir Lehrzwecke zur Verfigung gestellt. Medizinischer Rat wird weder angedeutet noch
beabsichtigt. Bitte konsultieren Sie einen Arzt oder Therapeut, um medizinischen Rat zu erhalten.



