
 

Produkterläuterung: 

Mineralstoffe werden in sogenannte Mikroelemente mit 
Spurenelement-Charakter und in die mengenmäßig weit 
überwiegenden Makroelemente eingeteilt. Mikroelemente 
üben hauptsächlich katalytische Funktionen aus (F, Br, I, 
FE, Cu, Mn, Co, Zn, Mo, V, Se), Makroelemente hingegen 
sind als Baustoffe vor allem für das Skelett unentbehrlich 
(Ca, Na, K, P, S, Mg, CI). Bisher wurden 24 chemische Ele-
mente als essentielle (lebensnotwendige) Wirkstoffe für 
den menschlichen Organismus anerkannt. Die Mineral-
stoffe werden mit den Nährstoffen in den Organismus 
aufgenommen und zu einem Teil über Schweiß, Harn und 
Fäzes wieder ausgeschieden. Die verlorengegangenen 
Mineralstoffe müssen über die Nahrung wieder ergänzt 
werden (Mineralstoff-Kreislauf). Mit diesem Präparat fü-
gen sie dem Körper Calcium, Magnesium, Zink, Kupfer, 
Mangan, Chrom und Eisen hinzu. 

Diese wirken den Problemen im Sport– und Bewegungs-
apparat, Nervensystem, Stoffechsel– und Energiesystem, 
Haut Haare, Immunsystem und Gefäßsystem entgegen 
und versorgen den Körper mit den notwendigen Mineral-
stoffen. 

  

 

 

 

 

 

Dosierungsempfehlung:  

Als Nahrungsergänzung sollten 3 x 1 Kapsel täglich vor der 
Mahlzeit mit viel Flüssigkeit eingenommen werden. 

Zutaten:  

Kalium-, Calcium– Magnesiumcitrat, Hydroxypropylme-
thylcellulose (Kapselhülle), Eisen II-, Zink-, Mangan-,    
Kupfergluconat,  Chrompicolinat 

Inhalt pro Tagesdosis = 3 Kapseln Menge % TB* 

Calcium 125 mg 16 
Magnesium 57 mg 15 
Eisen   10 mg    70 
Zink 2,4 mg 24 
Mangan  0,9 mg 45 
Kupfer    0,3 mg       30 
Chrom    60 μg  150 
 

*% des empf. Tagesbedarfs nach LMIV 

  

Mineralstoff Komplex 180 Kapseln, Nettofüllmenge 118 g 
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180 Kapseln, 118 g 

Diese Informationen werden nur für Lehrzwecke zur Verfügung gestellt. Medizinischer Rat wird weder angedeutet noch 
beabsichtigt. Bitte konsultieren Sie einen Arzt oder Therapeut, um medizinischen Rat zu erhalten. 


