
 

Produkterläuterung: 

 
Das menschliche Skelett dient als Stützapparat  und er-
füllt somit den Schutz der Organe. Um diese Stütze ge-
währleisten zu können muss das Skelettsystem reichlich 
mit Nährstoffen versorgt sein. Das Knochensystem befin-
det sich im ständigen Auf– und Abbauprozess. 
 
Die Wichtigkeit von Vitamin D und Calcium für den Kno-
chenstoffwechsel ist hinlänglich bekannt und untersucht. 
Für die Aufrechterhaltung der Knochendichte wichtig sind 
auch die Spurenelemente Zink, Mangan, Kupfer sowie Bor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dosierungsempfehlung:  

2 x täglich eine Kapsel. Das Präparat kann ideal auch in 
Kombination mit PhytoVégé Magnesium und Zink einge-
nommen werden. 
 
Inhalt pro Kapsel: 

Vitamin D3 (Colecalciferol, 100 I.E./mg) 3 mg 300 I.E. 
Vitamin K2 MK7 (Menachinon) W 25 mg 
-> entspricht Vitamin K2 25 μg 
Vitamin B1 (Thiaminmononitrat) 3,48 mg 
Vitamin B2 (Riboflavin) 1,60 mg 
Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid) 1,89 mg 
Vitamin B12 (Cyanocobalamin 0,1%) 3 μg 
Folsäure 200 μg 
Calciumascorbat Dihydrat (83%) 150 mg 
Vitamin E (D-a-Tocopherylacetat, 700 IE/g) 40 mg 
-> entspricht Vitamin E 18,8 mg 
Calciumcitrat-Tetrahydrat 250 mg 
Calciumcarbonat 285 mg 
-> gesamt Calcium 180 mg 
Kupfercitrat (35%) 1,8 mg 
-> entspricht Kupfer* 630 μg 
Mangan-II-Gluconat (11,4 %) 8,8 mg 
-> entspricht Mangan 1 mg 
Borsäure 500 μg 
 

Knochen-Vital Komplex 80 Kapseln, Nettofüllmenge 68 g  
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80 Kapseln, 68 g  

Diese Informationen werden nur für Lehrzwecke zur Verfügung gestellt. Medizinischer Rat wird weder angedeutet noch 
beabsichtigt. Bei medizinischen Fragen holen Sie bitte ärztlichen oder apothekerlichen Rat ein.  


