
 

Produkterläuterung: 

Selen besitzt als essentielles Spurenelement zentrale Be-
deutung beim Aufbau verschiedenster Enzyme, bei der 
Entgiftung des Körpers und als Schutzfunktion für den 
Zellstoffwechsel. Darüber hinaus bewirkt es eine Steige-
rung des Immunsystem, wirkt sich positiv auf das Herz– 
Kreislaufsystem, Gelenksystem und den Stoffwechsel aus. 
 
Durch Aktivierung der Killerzellen, der Phagozyten und der 
Antikörper stärkt Selen die Immunfunktion, was besonders 
älteren Menschen mit verminderter Immunabwehr zu 
Gute kommt.  
Der tägliche Bedarf an Selen lässt sich durch die Ernäh-
rung kaum noch ausreichend abdecken.  
In Form von Natriumselenit ist Selen für den Körper gut 
verfügbar. Eine Kapsel enthält 200 μg Selen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dosierungsempfehlung:  

Falls nicht anders verordnet, sollte täglich 1 Kapsel einge-
nommen werden. 
 
Inhalt pro Kapsel: 

44,5 mg Natriumselenit =  200 µq Selen 
Füllstoff: Cellulose in Cellulose Kapsel 
 

Selen 200µg (Natriumselenit) 180 Kapseln, Nettofüllmenge 34 g  
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180 Kapseln, 68 g  

Diese Informationen werden nur für Lehrzwecke zur Verfügung gestellt. Medizinischer Rat wird weder angedeutet noch 
beabsichtigt. Bei medizinischen Fragen holen Sie bitte ärztlichen oder apothekerlichen Rat ein.  


