
Produkterläuterung: 

Glucosamin Komplex unterstützt bei der Bildung der Ge-
rüstsubstanz für Knorpel, Bindegewebe und Gelenksflüs-
sigkeit.  

Gelenke leisten als Teil des Stütz– und Bewegungsappa-
rats kontinuierlich Schwerstarbeit. Um die Funktionen rei-
bungslos aufrecht zu erhalten, benötigt die Knorpelsub-
stanz, wie jedes Gewebe im Körper, spezifische Nährstoffe 
in ausreichender Menge. Da die Knorpel nicht direkt von 
Blutgefäßen versorgt werden, übernimmt die Gelenksflüs-
sigkeit die Versorgung. 

Besonders wichtig ist die Konzentration der Glykosa-
minglykane (GAG). Diese Substanzen werden normaler-
weise vom Körper selbst hergestellt, können aber auch 
mit der Nahrung zugeführt werden.  

Durch ihre wasserbindenden Eigenschaften sorgen sie für 
Elastizität und Geschmeidigkeit des Knorpels und sind für 
die Konsistenz der Gelenkflüssigkeit verantwortlich. Diese 
dient als biologisches „Schmiermittel“, Schutzfilm und 
Puffer zwischen den Gelenksknorpeln und steht in direk-
tem Austausch mit der Knorpelsubstanz. 

 

 

 

 

 

Dosierungsempfehlung: 

Als Nahrungsergänzung sollte 1 Kapsel 3 x täglich über 
den Tag verteilt mit viel Flüssigkeit eingenommen werden. 

 

Zutaten: 

Chondroitinsulfat (90%) aus Haifisch, MSM 
(Methylsulfonylmethan), N-Acetyl-D-Glucosamin, Glu-
cosaminsulfat, Glucosamin-Hydrochlorid, Gelatine 

 

Inhalt pro Tagesdosis = 3 Kapseln 

Chondroitin                                  999mg        - TB/LMIV 

MSM                                              360mg        -TB/LMIV 

N-Acetyl-D-Glucosamin              360mg         -TB/LMIV 

Glucosaminsulfat                         360mg         -TB/LMIV 

Glucosamin-Hydrochlorid          360mg         -TB/LMIV 

 

 

  

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT                   Art.Nr 233 

90 Kapseln, 86g 

Glucosamin Komplex 90 Kapseln, Nettofüllmenge 86 g 

Diese Informationen werden nur für Lehrzwecke zur Verfügung gestellt. Medizinischer Rat wird weder angedeutet noch 
beabsichtigt. Bei medizinischen Fragen holen Sie bitte ärztlichen oder apothekerlichen Rat ein.  


