
 

Produkterläuterung: 

Durch Fermentation mit dem Pilz Monascus purpureus 
erhält der Reis eine charakteristische rote Farbe, deshalb 
der Name „Red Yeast". In China wird Roter Reis vielfach als 
roter Lebensmittelfarbstoff für verschiedene Speisen, Wein 
und Essig verwendet. Wegen der gesundheitlich bedeut-
samen Inhaltsstoffe wird Roter Reis in der Traditionellen 
Chinesischen Medizin seit etwa 1.200 Jahren als allgemei-
nes Stärkungsmittel verordnet. 
 
Seine hervorragende Wirkungsweise zeigt der Rote Reis 
bei Herz-Kreislauferkrankungen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Dosierungsempfehlung:  
Als Nahrungsergänzung sollten 1 Kapsel 3 x täglich zu den 
Mahlzeiten mit viel Flüssigkeit eingenommen werden. 
 

Zutaten:  

Monascus purpureus, Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Füllstoff: Cellulose 

 

Inhalt pro Tagesdosis = 3 Kapseln 

 Menge / %TB 

Monascus purpureus 420 mg / - 
 
Roter Reis mit 3% Monacolin K 
Monacolin K 12,6 mg / - 
 

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT                   Art.Nr 234 

180 Kapseln, 63g 

Roter Reis Kapsel 180 Kapseln, Nettofüllmenge 63 g 

Diese Informationen werden nur für Lehrzwecke zur Verfügung gestellt. Medizinischer Rat wird weder angedeutet noch 
beabsichtigt. Bei medizinischen Fragen holen Sie bitte ärztlichen oder apothekerlichen Rat ein.  


