
Produkterläuterung: 

Die Yamswurzel (Radix Dioscoreae) enthält als Hauptin-
haltsstoffe Phytosterole, Alkaloide, Gerbstoffe und Dios-
genin. Letzteres, ein Steroidsaponin, ist eine wichtige Vor-
stufe bei der Synthese von Steroidhormonen wie DHEA 
(Dehydroepiandrosteron) und Progesteron. DHEA übt als 
Hormon wichtige Funktionen der Zellregeneration, Zellak-
tivierung und Zellalterung aus. 

Als Gegenspieler des Stresshormons Cortisol bremst es 
darüber hinaus dessen Wirkung. Mit einem ausgewiese-
nem Wirkstoffanteil von 40% liegen in Soja enthaltene 
Isoflavone konzentriert vor.  

Die Zusammensetzung beinhaltet potente und aufeinan-
der abgestimmte, pflanzliche Extrakte mit u.a. phytoöstro-
gener Wirkung gegen typische Beschwerden des Klimak-
teriums. 

Darüber hinaus unterstützen B-Vitamine (B2, B6, B12) das 
Nervensystem.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dosierungsempfehlung:  

Als Nahrungsergänzung sollte 2 Kapsel 2 x täglich über 
den Tag verteilt mit viel Flüssigkeit eingenommen werden. 

Zutaten:  

Isoflavonoide (aus Soja), Damiana Extrakt Pulver, Granat-
apfel Extrakt, Yamswurzel Extrakt, Zink, d-alpha-
Tocopherylacetat, Pyridoxal-5-Phosphat Pulver, Ribofla-
vin 5 Phosphat Natrium, Methylcobolamin, Hydroxypropy-
lmethylcellulose (Kapselhülle) 

 

Inhalt pro Tagesdosis = 4 Kapseln Menge           % TB 

Vitamin B6                               12,4 mg         885,7 
Vitamin B2                                 6,8 mg          485,7   
sek. Pflanzenstoffe: 
Vitamin B12                               20 µg             800   
Isoflavonoide (aus Soja)         160 mg            - 
Yamswurzelextrakt                  560 mg           - 
davon Diosgeningehalt          89,6 mg           - 
 Menge     %TB* 
Vitamin E                                 37,6 mg        313      
Zink                                            20 mg           200 
Hinweis für Allergiker: Produkt enthält Isoflavonoide aus 
Soja 
Hinweis: für Diabetiker geeignet 

 

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT                   Art.Nr 240 

60 Kapseln, 35g 

Femal Komplex 60 Kapseln, Nettofüllmenge 35 g 

Diese Informationen werden nur für Lehrzwecke zur Verfügung gestellt. Medizinischer Rat wird weder angedeutet noch 
beabsichtigt. Bei medizinischen Fragen holen Sie bitte ärztlichen oder apothekerlichen Rat ein.  


