
 

Produkterläuterung: 

Während der Schwangerschaft und der Stillzeit ist eine 
ausreichende Zufuhr von essentiellen Nährstoffen für die 
Schwangerschaft sowie für das heranwachsende Kind 
von größter Bedeutung. Während der Kalorienbedarf nur 
um ca. 10 bis 15 % steigt, so erhöht sich der Bedarf an Vita-
minen und Spurenelementen um bis zu 100%. Die Gründe 
dafür liegen an der Neubildung von fetalem Gewebe und 
der damit verbundenen erhöhten Zellteilungsrate.  

Das Ungeborene und der Säugling benötigen für eine ge-
sunde Entwicklung Vitamine, Mineralstoffe und Spuren-
elemente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dosierungsempfehlung:  

Als Nahrungsergänzung sollten 2 mal 1 Kapsel täglich 
vor der Mahlzeit mit viel Flüssigkeit eingenommen 
werden.   

Zutaten:  

Tri-Calciumphosphat, Kapselhülle: Hydroxypropylmethyl-
cellulose, Eisen-II-Gluconat-Dihydrat, Magnesium-
Aminosäurenchelat, Calciumcitrat, Beta-Carotin, Füllstoff: 
Cellulose, Ascorbinsäure, Calciumascorbat Dihydrat, Magne-
siumascorbat, Kaliumiodid, d-alpha-Tocopherolacetat, Myo-
Inosito l  Pu lver ,N icot inamid,OPC -Traubenkernex - 
trakt,Zinkaminosäurenchelat,Calcium-D-Pantothenat, 
Cyanocobalamin, Thiaminmononitrat, Pyridoxin HCL, Kup-
fersulfat-Pentahydrat, Riboflavin, Mangansulfat-II-Sulfat, 
Folsäure, D-Biotin, Colecalciferol 

Inhalt pro Tagesdosis = 2 Kapseln 

Inhaltsstoff         Menge  /  %NRV Inhaltsstoff         Menge  /  %NRV 

Beta Carotin     8 mg        -,         Calcium              101 mg          - 

Vitamin B1        8 mg      727,      Eisen                    16 mg        114      

Vitamin B2        4 mg      285,      Jod                      412 µg        274 

Vitamin B3      20 mg      125,      Kalium                 128 µg           -                

Vitamin B5      13 mg      216,      Kupfer                     1 mg        100 

Vitamin B6         5 mg     357,      Magnesium           25 mg           -  

Folsäure       1000 µg     500,       Mangan                 1  mg        100 

Vitamin B12      10 µg     400,      Zink                        4  mg         40 

Vitamin C       133 mg    166,       Myo-Inositol           20 mg          - 

Vitamin D       0,03 µg      -,          OPC-Extrakt          20 mg          - 

Vitamin E         14 mg     116,       -davon          

D-Biotin          200 µg      200,      Proanthocyane       19mg   

Praenatal Komplex 180 Kapseln, Nettofüllmenge 109 g 

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT                   Art.Nr 252 

180 Kapseln, 109 g 

Diese Informationen werden nur für Lehrzwecke zur Verfügung gestellt. Medizinischer Rat wird weder angedeutet noch 
beabsichtigt. Bei medizinischen Fragen holen Sie bitte ärztlichen oder apothekerlichen Rat ein.  


