
 

Produkterläuterung: 

Aminosäuren gehören mitunter zur zentralen Funktion als 
Baustein der zahlreichen Proteine dazu. Sie werden für die 
Synthese der Muskulatur und den Aufbau der Haut benö-
tigt. Darüber hinaus sind sie für ein funktionierendes Im-
munsystem unerlässlich und wichtige Bestandteile von 
Enzymen und Hormonen oder fungieren auch allein als 
wichtige Signalstoffe des Gehirns. Generell gibt es aber 
keine einzig wichtige Aminosäure, sondern es kommt auf 
die Kombination mehrerer an. 

L-Methionin wirkt zusammengefasst sehr stark stim-
mungsaufhellend. Weiters hat es eine sehr hohe antioxi-
dative Eigenschaft.  

Ein Mangel an Methionin kann den Stoffwechsel, Haar-
wuchssystem, Immunsystem und Energiesystem stören.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dosierungsempfehlung:  

Als Nahrungsergänzung 2 x täglich 1 Kapsel vor der Mahl-
zeit mit viel Flüssigkeit einnehmen. 

Zutaten: 

Inhalt pro Tagesdosis = 2 Kapsel   

Menge   %TB 

L-Methionin   800 mg 

Vitamin C   24mg/30 Vitamin B1 0,4mg/36 

Vitamin B3   5,0mg/ 5 Vitamin B2 0,5mg/36 

Vitamin B5   1,8mg/30 Vitamin B12 0,8μg/32 

Vitamin B6   0,5mg/36 Zink 3,0mg/30 

Ausgewählte Rohstoffe, frei von Lactose, Farb- und Kon-
servierungsstoffen 
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120 Kapseln,  62g 

L-Methionin Forte 400mg 120 Kapseln, Nettofüllmenge 62g 

Diese Informationen werden nur für Lehrzwecke zur Verfügung gestellt. Medizinischer Rat wird weder angedeutet noch 
beabsichtigt. Bei medizinischen Fragen holen Sie bitte ärztlichen oder apothekerlichen Rat ein.  


