
Produkterläuterung: 

Aminosäuren gehören mitunter zur zentralen Funktion als 
Baustein der zahlreichen Proteine dazu. Sie werden für die 
Synthese der Muskulatur und den Aufbau der Haut benö-
tigt. Darüber hinaus sind sie für ein funktionierendes Im-
munsystem unerlässlich und wichtige Bestandteile von 
Enzymen und Hormonen oder fungieren auch allein als 
wichtige Signalstoffe des Gehirns. Generell gibt es aber 
keine einzig wichtige Aminosäure, sondern es kommt auf 
die Kombination mehrerer an. 

Tyrosin ist Baustein fast aller Proteine. Besondere Bedeu-
tung hat die Aminosäure aber in solchen Eiweißen, die an 
der Signalübertragung beteiligt sind. Auf Grund dieser 
Signalübertragung können Zellen auf äußere Reize mit 
ganz spezifischen und unterschiedlichsten Reaktionen 
antworten. 

Darüber hinaus ist Tyrosin Ausgangsstoff verschiedener 
Hormone. So werden in den Nebennieren über mehrere 
Zwischenschritte aus der Aminosäure die Hormone Adre-
nalin und Noradrenalin gebildet.  

Tyrosin wirkt auch als Neurotransmitter, es leitet also In-
formationen von einer Nervenzelle zur anderen weiter. 
Dabei sorgt es für eine gesteigerte Leistungsbereitschaft, 
es macht uns wach und aufmerksam, ebenfalls um bei 
Stress schnell reagieren zu können.  

L-Tyrosin steigert die Leistung, Konzentration, die Denkfä-
higkeit, die Reaktionszeit, die Kreativität und ist zudem ein 
wahrer Stimmungsaufheller.  

Dosierungsempfehlung:  

Als Nahrungsergänzung 1 x täglich 1 Kapsel vor der Mahl-
zeit mit viel Flüssigkeit einnehmen. 

Zutaten: 

Inhalt pro Tagesdosis = 1 Kapsel   

  Menge    %TB 

LL-Thyrosin  460 mg 

Vitamin C  12mg/15      Vitamin B1 0,20mg/18 

Vitamin B3   2,5mg/16  Vitamin B2 0,25mg/18 

Vitamin B5  0,9mg/15  Vitamin B12 0,4μg/16 

Vitamin B6   0,25mg/18 Zink 1,5mg/15 

Ausgewählte Rohstoffe, frei von Lactose, Farb- und Kon-
servierungsstoffen 
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120 Kapseln,  57g 

L-Tyrosin Forte 330mg 120 Kapseln, Nettofüllmenge 57g 

Diese Informationen werden nur für Lehrzwecke zur Verfügung gestellt. Medizinischer Rat wird weder angedeutet noch 
beabsichtigt. Bei medizinischen Fragen holen Sie bitte ärztlichen oder apothekerlichen Rat ein.  


