
Produkterläuterung: 

Die Eiche wird vor allem bei Erkrankungen der Haut und 
Schleimhäute als Badezusatz, Gurgelmittel oder zu Um-
schlägen gegen juckende und nässende Ekzeme, Fuß-
schweiß, Frostbeulen, Verbrennungen, Hämorrhoiden, 
Analekzeme und -fissuren sowie Entzündungen im Mund- 
und Rachenraum oder an den Augen eingesetzt. Innerlich 
findet Eichenrinde in Teemischungen gegen Sodbrennen 
oder akuten Durchfall ihre Verwendung. Bei der Eichenrin-
de handelt es sich um einen Wirkstoff, der besonders reich 
an Gerbstoffen ist. Diese Inhaltsstoffgruppe ist in der Ei-
chenrinde zwischen 12 bis 16 Prozent enthalten, wobei es 
sich vor allem um Catechingerbstoffe handelt. 

Die Gerbstoffe in der Eichenrinde wirken zusammenzie-
hend, weil sie die Struktur von Eiweißen verändern können 
und diese dadurch unwirksam werden (denaturieren). 
Sowohl innerlich als auch äußerlich angewendet, wirkt 
sich dieser Effekt abdichtend auf Oberflächen wie die Haut 
oder Schleimhäute aus. 

Neben den Gerbstoffen enthält der Wirkstoff Flavonoide. 
Diese Inhaltsstoffgruppe ist für die Wirkung der Eichenrin-
de wichtig weil sie an dem entzündungshemmenden Ef-
fekt beteiligt sind. Auf Grund der zusammenziehenden 
Wirkung findet die Eiche bei Tumoren und Krebserkran-
kungen ihren Einsatz. Auch nach Operationen unterstützt 
und fördert die Eiche die Heilungsprozesse. Auf Grund der 
hohen Konzentration an Mineralstoffen in der Eiche 
(darum auch Hartholz), kann diese auch nach Knochen-
brüchen oder bei schwachen Knochen älterer Personen 
sehr gut angewendet werden.  

 

 

Indikationen: 

Zusammenziehend, gegen Viren, leicht entzündungshem-
mend, verdichtend auf Oberflächen (Schleimhaut, usw.), 
juckreizstillend, Hautsystem. 
 
Dosierungsempfehlung: 
3 x täglich 10 - 25 Tropfen, mit Wasser verdünnt vor der 
Mahlzeit einnehmen. 

 

Zutaten: 

Wasser, pflanzlicher Glycerinfluid Auszug aus Eiche*, 
pflanzliches Glycerin, Berghonig*, Alkohol* (14,5% vol.), 

 

*aus kontrolliert biologischem Anbau. 

 

 
 

Phyto Extrakt Eiche Konzentriertes Pflanzenextrakt, Netto 100 ml 

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT                   Art.Nr 507 

100 ml 

Diese Informationen werden nur für Lehrzwecke zur Verfügung gestellt. Medizinischer Rat wird weder angedeutet noch 
beabsichtigt. Bei medizinischen Fragen holen Sie bitte ärztlichen oder apothekerlichen Rat ein.  


