
Produkterläuterung: 

Spirulina platensis ist eine spiralförmige, blaugrüne Mikroalge, 
deren Zellwand aus Mucoproteinen (Mucoide, Sialomucine, 
lateinisch mucus = Schleim) aufgebaut ist. Mucoproteine sind 
sialinsäurereiche Glykoproteine, die in den schleimigen Sek-
reten der meisten Epithelien (zum Beispiel Speichel, Magen– 
und Darmsaft, Bronchialschleim) neben L-Fucosereichen 
Glykosaminoglykanen (Fucomucine) im menschlichen Orga-
nismus enthalten sind. Sie üben Transport- , Schmier– und 
Schutzfunktionen aus (zum Beispiel den Transport des Spei-
sebreis, das Abpuffern überschüssiger Magensäure und Ge-
lenkschmierung durch die Synovialflüssigkeit von Gelenken). 

Daneben enthält Spirulina platensis eine hohe Konzentration 
an Proteinen (65-71 %) sowie eine Reihe von Vitaminen 
(Vitamin B12, Vitamin E und Provitamin A) und Mineralstoffe 
(Eisen, Magnesium, Calcium sowie Selen und Lithium). Zuätz-
lich beinhaltet Spirulina mehrfach ungesättigte Omega-6-
Fettsäuren.  

Die photosynthetisch aktiven Chlorophylle der Alge sind mit 
dem eisentragenden roten Blutfarbstoff des Menschen nahe 
verwandt. Sie sollen in der Lage sein, die Herzmuskelkraft zu 
stärken und die Lymphozytentätigkeit anzuregen. Darüber 
hinaus sollen sie bei der Verwertung von Proteinen, Vitaminen, 
Mineralstoffen und Spurenelementen helfen und auf Grund 
ihres hohen Sauerstoffanteils auch gegen pathogene Keime 
wirksam sein.  

 

 

 

Dieses Präparat kann bei Anämie, Hautsystem, Allergiesys-
tem, Asthma, Diabetes, Herz-Kreislauferkrankungen, Fettstoff-
wechsel, Übersäuerung, zur ergänzenden Ernährung für Vege-
tarier, zur Stärkung des Immunsystems, bei Abgeschlagenheit 
und Müdigkeit, in der Rekonvaleszenz, nach intensiver sportli-
cher Tätigkeit sowie in der Schwangerschaft und Stillzeit ein-
genommen werden. 

Dosierungsempfehlung:  

Als Nahrungsergänzung sollten 3 x täglich 2 Kapseln eine ½ 
Std. vor der Mahlzeit mit viel Flüssigkeit eingenommen wer-
den. Am besten 20 Tage lang als Kur. 

 

Hinweis:  

Spirulina Mikroalgen können in Kombination mit sämtlichen 
anderen Medikamenten eingenommen werden. Bei Einnahme 
von Vitamin C ist auf einen zeitlichen Abstand von 1 Stunde zu 
achten.  

Zutaten:  

Spirulina platnsis  

Inhalt pro Tagesdosis = 6 Kapseln Menge  

Pflanzenextrakt aus  

Spirulina platensis    2.400mg 

  

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT                   Art.Nr 110 

180 Kapseln , 85g 

Spirulina Mikroalge 180 Kapseln, Nettofüllmenge 85g 

Diese Informationen werden nur für Lehrzwecke zur Verfügung gestellt. Medizinischer Rat wird weder angedeutet noch 
beabsichtigt. Bei medizinischen Fragen holen Sie bitte ärztlichen oder apothekerlichen Rat ein.  


