
Produkterläuterung: 

Die Gemmotherapie ist eine spezielle und sanfte Form der Thera-
pie mit Pflanzen. In der Gemmotherapie macht man sich das 
„Lebendigste“ der Pflanzen als Heil- und Regenerationskraft für 
den Menschen nutzbar. Die wertvollen aktiven Bestandteile wer-
den ausschließlich aus dem Embryonalgewebe der Pflanzen ge-
wonnen. Daher werden nur Knospen (lateinisch = gemma), Trieb-
spitzen, junge Schösslinge oder wachsende Wurzelspitzen ver-
wendet. Dieses Pflanzengewebe befindet sich in der Vermehrung 
und ist reich an pflanzlichen Wachstumsfaktoren und Nukleinsäu-
ren. In diesen Pflanzenteilen steckt die meiste Kraft und die ganze 
Energie der zukünftigen Pflanze. 

Der Entdecker dieser Therapie ist der belgische Arzt Dr. Pol Henry, 
der bereits wusste, dass im Embryonalgewebe der Pflanzen alle 
genetischen Informationen vorhanden sind und es damit die 
höchste Potenz an Vitalität hat. 

Die Gemmotherapeutika wirken reinigend, ausleitend und regulie-
rend im menschlichen Organismus. Aufgrund ihres Potentials 
bewirken sie eine Harmonisierung und regen die Selbstheilungs-
kräfte des Körpers an. Der Vorteil der Gemmoheilmittel ist, dass sie 
als eigenständige sanfte Therapie, aber auch begleitend zu den 
konventionellen Medikamenten und homöopathischen Mitteln 
verwendet werden können. Maximale Inhalte an antioxidativen, 
pilzhemmenden und zellerneuernden Stoffen sind darin enthalten.  

Gemmomittel sind sehr gut verträglich .  Bei ausleitenden Mittel 
kann es vorkommen, dass man vermehrt schwitzt, sich der Urin 
verfärbt oder unangenehm riecht oder sich das Hautbild ver-
schlechtert. Alles Zeichen, dass die Entgiftung auf Hochtouren 
läuft.  

In der ursprünglichen Form der Gemmotherapie wird diese Pflanze  
bevorzugt eingesetzt zum Entgiften und Entwässern, und um Leber 
und Nieren zu stärken.  

 

Dosierungsempfehlung: 

5 - 15 Tropfen 3 x täglich, pur oder mit Wasser verdünnt einneh-
men. 

Erwachsene: 3 x 15 Tropfen 

Kinder: 3 x 8 Tropfen 

Säuglinge/Kleinkinder ab 8 Monate: 3 x 5 Tropfen 

 

Akutfall: alle 30 Minuten 15-20 Tropfen bis Besserung eintritt. 

Chronisch: Die Standarddosierung über einige Wochen bis zu 3 
Monaten einnehmen. Mit einer Einnahmepause überprüfen Sie, ob 
die Symptomatik besser ist. Wenn nicht, dann setzen Sie die Ein-
nahme fort.  

 

Zutaten:  

17 % vol Alkohol 

Reinstwasser, pflanzliches Glyzerin aus nicht gefrorenen Knospen 
(K) und jungen Trieben (T): 

Wacholder*  

 

*Zutaten aus ökologischem Landbau 

Gemmo Mazerat Wacholder Konzentriertes Mazerat 50 ml 

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT                   Art.Nr 379 

50 ml 

Diese Informationen werden nur für Lehrzwecke zur Verfügung gestellt. Medizinischer Rat wird weder angedeutet noch 
beabsichtigt. Bei medizinischen Fragen holen Sie bitte ärztlichen oder apothekerlichen Rat ein.  

http://www.gemmotherapie-deutschland.de/gemmotherapie-henry-pol

